
七月廿九日

聖曼德 聖瑪麗 聖拉匝祿

紀念日

今天是聖曼德、聖瑪麗和聖拉匝祿三同胞兄弟姊妹的紀念日。他們在伯達

尼家中，親切地款待主耶穌，又打開心扉，聆聽耶穌有關天國的神聖言論，而

相信了以復活克勝死亡的那一位。

進堂詠    參：路十 38

耶穌進了一個村莊，一個名叫曼德的婦女接祂到家中款待。

集禱經

天主，祢的聖子從墳墓裡呼喚拉匝祿，使他重獲生命，又樂於在曼德家中

作客；我們懇求祢，使我們在忠誠服侍我們的弟兄姐妹時，也能同瑪麗一樣獲

享默思祢聖子的教導，而獲得滋養。以上所求是靠祢的子，我們主天主、耶穌

基督，祂和祢及聖神，永生永王。

讀經一  （天主先愛了我們）

恭讀聖若望宗徒壹書   四 7-16

可愛的諸位，我們要彼此相愛，因為愛是從天主來的；凡有愛心的人，都

是從天主生的，並且認識天主；那沒有愛心的人，便不認識天主，因為天主是

愛。天主對我們的愛在這件事上顯示出來：就是天主把祂的獨生子，派遣到世

上來，使我們藉著祂得到生命。不是我們愛了天主，而是祂愛了我們，並且派

遣了自己的兒子，為我們做贖罪祭：這就是愛。

可愛的諸位，既然天主這樣愛了我們，我們也應該彼此相愛。從來沒有人

看見過天主，如果我們彼此相愛，天主就住在我們內，祂的愛在我們內纔是圓

滿的。天主把祂的聖神賜給我們，所以我們知道我們住在天主內，祂住在我們

內。至於我們，我們却曾看見過，並且作證：父派遣子來做世界的救主。誰若

明認耶穌是天主子，天主就住在他內，他也住在天主內。我們認識了，而且相

信了天主對我們所懷有的愛。天主是愛，誰住在愛內，就住在天主內，天主也

住在他內。                                       

                                                      ──上主的聖言。



答唱詠     三三 2-11

答：我要時時讚美上主。

一、  我要時時讚美上主，我的口舌不斷讚頌上主。我的心靈因上主而自豪，謙

卑的人聽了也必歡躍。【答】

二、 請你們同我一齊讚揚上主，讓我們齊聲頌揚祂的名號。我尋求了上主，祂

就應允了我，祂救我脫離了一切恐懼。【答】

三、 你們仰瞻祂，就會喜形於色，你們的面容，絕不致滿面羞慚。困苦的人一

呼求，上主立刻俯允，拯救祂脫離一切艱辛。【答】

四、 在那敬畏上主的人四周，有上主的天使紮營護守。請你們體驗並觀看，上

主是何等的美善；投奔祂的人真是有福。【答】

五、 上主的聖民，你們要敬畏祂；凡敬畏祂的人不虞匱乏。富翁變成赤貧，忍

飢受餓；尋求上主的人安享福樂，一無所缺。【答】

福音前歡呼   若六 63, 68

領：阿肋路亞。    

答：阿肋路亞。

領：主，祢的話就是神，就是生命，祢有永生的話。

答：阿肋路亞。

福音 （我就是復活，就是生命。）

恭讀聖若望福音   十一 19-27

那時候，有很多猶太人來到曼德和瑪麗這裡，為了她們弟兄的死來安慰她

們。曼德一聽說耶穌來了，就出去迎接；瑪麗却留在家裡。曼德對耶穌說：「主

啊！如果祢早在這裡，我的兄弟就不會死！但是我知道即使是現在，祢無論向

天主求什麼，天主一定會賜給祢。」耶穌對她說：「妳的兄弟一定會復活的。」

曼德說：「我知道在末日他一定會復活。」耶穌說：「我就是復活，就是生命；

信從我的，即使死了，仍然要活著；凡是活著而信從我的人，一定永遠不死。

妳信這話嗎？」她回答說：「主啊，是的，我相信祢就是那要來到世界上的默

西亞－天主子。」                                                                      
                                                                                                          ──上主的聖言。



或：

福音前歡呼   若十四 23

領：阿肋路亞。    

答：阿肋路亞。

領：誰若愛我，必遵守我的話，我父也必愛他，我們要到他那裡去。

答：阿肋路亞。

福音 （曼德把祂接到家中，瑪麗選擇了最好的一份）

恭讀聖路加福音   十 38-42

那時候，耶穌進了一個村莊。有一個名叫曼德的女人，把耶穌接到家中。

她有一個妹妹，名叫瑪麗，坐在主的腳前聽祂講道。曼德為伺候耶穌，十分忙

碌，便上前來，說：「主啊！我的妹妹讓我一個人伺候祢，祢不介意嗎？請叫

她來幫助我罷！」主回答她說：「曼德，曼德！妳為了許多事情操心忙碌，其

實需要的只有一件。瑪麗選擇了最好的一份，是不能從她那裡奪走的。」                                                                                                                   

                                                                                                           ──上主的聖言。

獻禮經

上主，我們在這三位聖者身上，稱頌祢的奇妙工程；並謙恭地懇求尊威的

祢，悅納我們當盡的職務，如同他們三位在愛中的奉獻， 蒙祢悅納。以上所求，

是靠我們的主基督。

領主詠    參：若十一 27

曼德對耶穌說：祢是默西亞，永生天主之子，要來到世界的那一位。

領聖體後經

上主，我們恭領了祢唯一聖子的聖體聖血，求祢使我們藉此擺脫塵世的虛

幻，並藉曼德、瑪麗及拉匝祿三位聖者的德表，使我們在世上愛德日增，來日

在天上得享永遠瞻仰祢聖容的福樂。以上所求，是靠我們的主基督。

臺灣地區主教團禮儀委員會

                                             香港教區禮儀委員會   合譯


